
JALGRATTURI KOOLITUSE TÖÖPLAAN 

Kool: Palivere Põhikool 

Õppeaasta: 2022/2023 

Kuupäev Teema Märkused Akadeemilisi 

tunde 

10.11.22 Sissejuhatus. Põhimõisted liikluses (liiklejad, 

liikluskeskkond)  

Videod, skeemid 1 

17.11.22 Sõidutee ületamine, ohutus ja liiklusviisakus, anna teed 

mõiste. 

Liiklusmärgid 1 

24.11.22 Tehniliselt korras jalgratas, kiiver, enda nähtavaks 

tegemine liikluses.  

Kiiver, jalgratas (tehniliselt 

korras), vahendid enda 

nähtavaks tegemiseks 

1 

01.12.22 Ohutuse tagamine liikluses. Jalgratturi käemärguanded, 

jalgratturi asukoht teel, grupis sõitmine. 

Ülesanded, praktiline 

läbimängimine. 

1 

08.12.22 Vasak- ja tagasipööre. Jalakäijatega ja ühissõidukitega 

arvestamine.  

Videod 1 

15.12.22 Parema käe reegel.  Pöörete ja ristmiku 

läbimängimine, ülesanded 

1 

12.01.23 Parema käe reegel. Samaliigiliste teede ristmik Pöörete ja ristmiku 

läbimängimine, ülesanded 

1 

19.01.23 Sõidu eesõigus. Liiklusmärgid (eesõigusmärgid) Ülesanded 1 



26.01.23 Sõidu eesõigus. Liiklusmärgid (eesõigusmärgid) Ülesanded 1 

02.01.23 Keelumärgid, hoiatusmärgid. Liiklusmärkide komplekt. 

Tunne liiklusmärke, 

kaardimäng liiklusest 

1 

09.02.23 kohustusmärgid ja osutusmärgid. Liiklusmärkide komplekt. 

Tunne liiklusmärke, 

kaardimäng liiklusest 

1 

16.02.23 Lisateatetahvlid Läbimängimine 1 

23.02.23 foorid ja reguleerija märguanded õppematerjalid 1 

09.03.23 Teekattemärgised Liiklusmärkide komplekt 1 

16.03.23 liiklusmärkide kordamine Liiklusmärkide komplekt 1 

23.03.23 Sõit linnas, asulas ja asulavälisel teel Tunne liiklusmärke, 

võimalusel praktiline sõit 

1 

30.03.23 Raudtee, sõit pimeda ajal, jalgratturile ohtlikud olukorrad Videod 1 

06.04.23 Jalgratta tehniline kontroll, kiivrite kontroll. Sõidu 

harjutamine platsil 

Koonused ja muud vahendid 1 

13.04.23 Sõidu harjutamine platsil Koonused ja muud vahendid 1 



20.04.23 Sõidu harjutamine platsil Koonused ja muud vahendid 1 

04.05.23 Sõiduharjutamine platsil Koonused ja muud vahendid 1 

11.05.23 Harjutustestide lahendamine Testid 1 

18.05.23 Harjutustestide lahendamine Testid 1 

25.05.23 Harjutustestide lahendamine Testid 1 

01.06.23 Harjutustestide lahendamine Testid 1 

5.06-9.06 Konsultatsioonid. Kogu materjal Sõltub õpilaste 

arvust ja 

vajadusest. 

15.06.23 Teooriaeksam 

Sõidueksam 

Testid ja muud vahendid 2 
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